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KUKARSKĖS GLOBOS NAMŲ  

GYVENTOJŲ SVEIKATOS IR SAUGOS UŽTIKRINIMO PLANAS 2023 M. 

 

Eil. 

Nr. 

Priemonės saugai ir sveikatai 

užtikrinti 

Dalyviai Data/dažnis Atsakingas 

darbuotojas 

Žyma, apie 

įvykdymą 

1.  Periodiškai supažindinti 
gyventojus su elektrinių 
buitinių prietaisų saugaus 
naudojimo instrukcijomis. 

Gyventojai, kurie gaminasi maistą 
bendrojo naudojimo virtuvėlėje 
arba kurie naudojasi arbatinukais 
gyvenamuosiuose kambariuose 

2 kartus per metus:  
iki 2023-06-30 
iki 2023-12-31 

arba atvykus naujam 

gyventojui 

Socialinė darbuotoja  
Irma Rybakovienė 

 

2.  Periodiškai supažindinti 
gyventojus su elektrinių 
prietaisų (televizorius, 
šaldytuvas, radijo imtuvas, 
mobilusis telefonas, stalinė 
lempa) saugaus naudojimo 
instrukcijomis. 

Pilnai savarankiški paslaugų 
gavėjai, kurie geba naudotis 
išvardintais elektros prietaisais 

2 kartus per metus: 
iki 2023-06-30 
iki 2023-12-31 

arba atvykus naujam 

gyventojui 

Socialinė darbuotoja  
Irma Rybakovienė 

 

3.  Periodiškai supažindinti 
gyventojus su rankų plovimo ir 
dezinfekavimo taisyklėmis. 

Gyventojai gebantys patys 
savarankiškai plauti rankas 

3 kartus per metus: 
iki 2023-04-30 
iki 2023-08-31 

iki 2023-12-31 

arba atvykus naujam 

gyventojui 

Socialinė darbuotoja 
Irma Rybakovienė 

 

4.  Kontroliuoti gyventojų rankų 
plovimo ir dezinfekcijos 
plovimo laikymąsi 

Gyventojai gebantys patys 
savarankiškai plauti rankas 

Kasdien prieš 
pusryčius, pietus, 
pavakarius, vakarienę 
ir pagal poreikį 

Pamainoje 
dirbančios 
slaugytojo padėjėjos 

 

5.  Organizuoti rytines mankštas Gyventojai, norintys dalyvauti 
mankštose 

Darbo dienomis, 9.30 
val. 

Socialinė darbuotoja  
Irma Rybakovienė,  
Kineziterapeutė 
Kristina Abokaitienė 

 



6.  Periodiškai instruktuoti 
gyventojus apie veiksmus kilus 
gaisrui 

Pilnai savarankiški gyventojai 2 kartus per metus: 
iki 2023-06-30 
iki 2023-12-31 

Ūkvedys Vytautas 
Cvirka 

 

7.  Periodiškai supažindinti 
gyventojus su siūlomų 
nemokamų skiepų nauda 

Visi gyventojai 2 kartus per metus: 
iki 2023-06-30 
iki 2023-12-31 

Bendrosios praktikos 
slaugytojos 

 

8.  Organizuoti prevencinį 
nemokamą skiepijimą tiems 
gyventojams, kurie sutinka 
skiepytis 

Sutinkantys skiepytis gyventojai 2 kartus per metus: 
iki 2023-06-30 
iki 2023-12-31 

Bendrosios praktikos 
slaugytojos 

 

9.  Periodiškai organizuoti 
užsiėmimus su gyventojais 
užkrečiamų ligų prevencijos 
temomis 

Visi gyventojai 2 kartus per metus: 
iki 2023-06-30 
iki 2023-12-31 

Bendrosios praktikos 
slaugytojos 

 

10.  Paruošti gyventojams 
lankstinukus apie tai, kaip 
apsisaugoti nuo plintančių 
virusų. 

Visi gyventojai Iki 2023-06-30 Vyresn. socialinė 
darbuotoja Jolanta 
Žemaitienė, 
socialinė darbuotoja 
Irma Rybakovienė 

 

11.  Periodiškai organizuoti 
užsiėmimus su gyventojais 
rūkymo prevencijos temomis 

Visi gyventojai 2 kartus per metus: 
iki 2023-06-30 
iki 2023-12-31 

Bendrosios praktikos 
slaugytojos, 
socialinės 
darbuotojos 

 

12.  Matuoti gyventojų kūno 
temperatūrą 

Visi gyventojai Kasdien  Bendrosios praktikos 
slaugytojos 

 

13.  Kasdienę gyventojų priežiūrą 
atliekantis personalas naudoja 
vienkartines apsaugos 
priemones 

Visi gyventojai Kasdien  Bendrosios praktikos 
slaugytojos, 
slaugytojo padėjėjos 

 

14.  Valyti ir dezinfekuoti globos 
namų patalpas 

Darbuotojai  Kasdien Valytoja, slaugytojo 
padėjėjos 

 

15.  Gyventojo griuvimo rizikos 
vertinimas ir priemonių 
numatymas 

Gyventojai turintys nuolatinės 
slaugos poreikį ir nuolatinės 
priežiūros poreikį 

Vieną kartą per 
mėnesį 

Kineziterapeutė 
Kristina Abokaitienė 

 

16.  Gyventojų koordinacijos ir 
pusiausvyros lavinimas 

Gyventojai turintys nuolatinės 
slaugos poreikį ir nuolatinės 
priežiūros poreikį 

Vieną kartą per 
savaitę 

Kineziterapeutė 
Kristina Abokaitienė 

 

17.  Aktyvi ir pasyvi kineziterapija, 
kvėpavimo pratimai 

Gyventojai turintys nuolatinės 
slaugos poreikį ir nuolatinės 
priežiūros poreikį 

Darbo dienomis Kineziterapeutė 
Kristina Abokaitienė 

 



 


