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KUKARSKES GLOBOS NAMU
GYVENTOJU GYVENIMO KOKYBES KONCEPCIJA

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1 Kukarskés globos namy gyventojy gyvenimo kokybés koncepcija parengta siekiant teikti
kokybiskas socialinés globos paslaugas Globos namuose.

2 Gyvenimo kokybés koncepcijos tikslas - atsizvelgiant ] gyventojy poreikius bei
individualius socialinés globos planus (ISGP), tobulinti globos namy gyventojams teikiamas
paslaugas, taip pagerinant gyventojy gyvenimo kokybg.

3 Gyvenimo kokybé - tai individualus kiekvieno gyventojo fizinés, psichologinés ir

socialinés gerovés suvokimas, kuris atspindi kiekvieno gyventojo pasitenkinimg esama gyvenimo
situacija.

Il SKYRIUS
GYVENIMO KOKYBE

4 Gyvenimo kokybés uzdaviniai:

4.1 iSsiaiskinti individualius gyventojy poreikius;

4.2 nustatyti individualius gyvenimo kokybés gerinimo tikslus ir uzdavinius;
4.3 vertinti gyventojy gyvenimo kokybés gerinimo pokyc¢ius;
4.4 atsizvelgiant | gyventojy poreikius, tobulinti globos namuose teikiamas paslaugas.

5 Gyvenimo kokybés modelis:

Sritys Kriterijai Rodikliai
Gerové Fiziné gerové e Sveikatos biklé
e Nepriklausomumas (galimybé judéti ir
dirbti)
Emocin¢ gerove e Pasitikéjimas savimi;
e Emocinis stabilumas.
SavarankiSkumas Saves priezitiros jgiidZiai ¢ Ripinimasis savo higiena ir sveika

gyvensena.

Kasdieninio gyvenimo
igtdziai

Socialinio gyvenimo
lgidziai

o Aplinkos tvarkymasis;
¢ Buitiniy prietaisy naudojimas.

e Socialiniy sprendimy priémimas.




Saugumas Saugi aplinka e Aplinkos jaukumas;
e Aplinkos saugumas.

Teisiy iSmanymas e Gyventojas zino teises, geba jomis
vadovaultis.

Socialinis Tarpasmeniniai santykiai e Santykiai su artimaisiais, draugais;
dalyvavimas e Santykiai su globos namy darbuotojais,
gyventojais.

Socialinis jtraukimas e Dalyvavimas uzimtumuose ir kasdieninéje
veikloje;
e Geb¢jimas jsitraukti | paslaugy
organizavima, teikima ir vertinima.

111 SKYRIUS
GYVENIMO KOKYBES MATAVIMAS

6 Gyventojy gyvenimo kokybés matavimo instrumentas — anketa. Rezultatai skai¢iuojami ir
susisteminami vieng kartg per metus, kiekvieny kalendoriniy mety gruodzio ménesj. Anketos
pagalba siekiama i$siaiskinti gyventojy nuomong apie pasitenkinimg gyvenimo kokybe pasirinktose
pagrindinése gyvenimo srityse. Gyvenimo kokybés vertinimui suformuluota 16 teiginiy, Kiekvienai
sri¢iai po 4 teiginius (Priedas Nr.1), j kuriuos gyventojai atsakydami pasirenka vieng atsakymg i
trijy galimy: ,,nesutinku®, ,,nei sutinku nei nesutinku®, ,,sutinku®. Atlikus gauty atsakymy analize¢
ieSkoma biuidy, kaip pagerinti gyventojy pasitenkinima gyvenimo kokybe tose srityse, kurios bus
vertinamos kaip maziau kokybiskos.

7 Gyvenimo kokybés rezultaty rodiklis - Gyventojy nuomoné apie poreikiy/pagalbos sri¢iy
uztikrinimg Globos namuose, procenting iSraiSka.

8 Gauti rezultatai apibendrinami procentine iSraiska diagramoje.

IV SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

9 Su Sia tvarka supazindintas kiekvienas Globos namy darbuotojas.



Priedas Nr.1

Sritys Kriterijai

Rodikliai

Klausimai

Gerové Fiziné gerové

Emociné gerové

Savarankisku Saves prieziiiros

o Sveikatos buklé
¢ Nepriklausomumas
(galimybé judéti ir dirbti)

e Pasitik¢jimas savimi;
o Emocinis stabilumas.

e Ripinimasis savo

e Mano sveikata riipinamasi
tinkamai.

e ]staigos teritorijoje galiu
laisvai judéti.

e Jauciuosi svarbus globos
namuose.

e Mano emocing¢ biiklé yra
gera.

e Man riipi mano Svara.

mas jgudziai higiena ir sveika
gyvensena.
Kasdieninio e Aplinkos tvarkymasis; e Prisidedu prie globos namy
gyvenimo jgudZiai e Buitiniy prietaisy aplinkos tvarkymo.
naudojimas. e Moku naudotis buitiniais
prietaisais.
Socialinio e Socialiniy sprendimy e Sprendimus priimu pats.
gyvenimo jgidziai | priémimas.
Saugumas  |Saugi aplinka e Aplinkos jaukumas; e Mano kambarys yra jaukus.
e Aplinkos saugumas. e [staigos teritorijoje galiu
saugiai judéti.
Teisiy iSmanymas | e Gyventojas zino teises, | ® AS Zinau savo teises.
geba jomis vadovautis. e AS galiu naudotis savo
teisémis.
Socialinis | Tarpasmeniniai e Santykiai su ¢ Daznai bendrauju su savo
dalyvavimas |santykiai artimaisiais, draugais; Seimos nariais, artimaisiais.
e Santykiai su globos e Galiu daznai pasikalbéti su
namy darbuotojais, Kitais gyventojais, personalu.
gyventojais.
Socialinis e Dalyvavimas e AS patenkintas siilomomis
jtraukimas uzimtumuose ir uzimtumo veiklomis.
kasdieningje veikloje; e Turiu galimybg teikti
e Gebéjimas jsitraukti | pasitlymus .
paslaugy organizavima,
teikimg ir vertinimg.




